M-baten 1-2 2001 M22-klubben

Hej allihopa!

Nu kommer varen och varrustningen nya ansikten pa bryggan. (Klubben for
springande med stormsteg. Kan vara lite inbordes beundran skulle behéva

kallt pa varvet, atminstone i skrivande stund, utvidgas lite...)

men det ar bara att bita ihop
och ta pa sig varma klader. Lite
varme och tankar om
sommaren skickar vi med
har i alla fall. Vi har valt att
i ar presentera
sommarens seglingar i
M-baten i stallet for i ett
eget vinterutskick som
tidigare. D& nar det ut

till flera, och vi skulle bl
glada om aven de andra
M-batarna letade sig

fram till vara seglingar!
Lite langre fram i tiden har

Skamt asido, vad sags om SM i
Vasteras? Det ar precis vad som
kommer under
slutet av juli i ar. Jag langter
verkligen efter att fa traffa
alla M22-seglare dar.
Eftersom jag redan seglat
ett SM dar vet jag att det
brukar vara valdigt bra
atmosfar, om man bortser
fran myggen, och framfér
allt val genomférda
seglingar.
Jag litar pa att vi i M22-

vi en fullspackad sommar klubben framkallar “"vagen"
framfor oss. Det ar pa startfartyget aven i ar pa grund
fler seglingar an pa lange med i av vara gudomliga starter!

M22-pokalen, och det kan vara bade positivt
och negativ. Forhoppningsvis kommer fler att ~ Glém inte att surfa in pa var hemsida

dyka upp pé seglingarna, men www.m22.nu. Dar finns alla aktiviterer

tyvarr kommer nagra seglingar att krocka i uppdaterade, aven sadant som inte star med
tiden. Vill ni vara sékra pa att i nagon av tidningarna.

det verkligen dyker upp M22:or pa Med vénlilga och, framfér allt, hoppas-att vi
seglingarna, ring till nagon i styrelsen ses-i sommar-halsningar

och fraga! Framfér allt hoppas vi som redan Kristina Lundevall
varit med nagot/nagra ar pa fler

Styrelsen M22 klubben 2000
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Vikingaregattan

Vikingaregattan gar av stapeln helgen innan
midsommar (tror jag) och arrangeras av
Vikingarnas Segel Sallskap(vet jag). Deras
klubbholme Ekholmen anvands som hamn
och baslager.

Ekholmen ligger langst upp i hogra hérnet av
sjokort 6142 (6142 NE om du har
batsportkort) Regattan ar en bankappsegling
och banan ar belagen pa Ostra Saxarfjarden.
Man brukar segla tre seglingar pa lérdagen
och en pa sondagen.

Upplagget brukar se ut sa att man sticker fran
stan pa fredag kvall (férutsatt att man ligger i
Stockholm) , det tar ca 3-4 timmar beroende
pa motorstyrka.

Lagger till pa Ekholmen och knoppar.

Dagen efter ar man uppe tidigt och lastar ur
alla onddiga grejor och gar upp och anmaler
sig till regattaexpeditionen innan ki 9. Det ar
lagom att glida ivag fran hamnen vid strax
efter 9 beroende pa vind da forsta start ar
klockan 10

Man aterkommer till hamnen vid 4- snaret.
Pa kvallen ar det sen grillparty pa berget (grill
finns) och pokulerande langt in i pa
forsommarnatten.

Dagen efter vaknar man inte lika piggt men
glider ivag fran hamnen vid 9 for att segla
dagens enda segling med start klockan 10.
Darefter tillbaka till Ekholmen for att lasta
ombord grejorna och ga pa prisutdelning.
Sedan seglar man hem glad i hagen och med
siktet installt pa SM.

Glom inte bort att det alltid ar fint vader nar

man seglar Malar 22
Halsningar Jocke M22-20 ,08-98 58 87
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ASS Oppna

ASS Oppna gar av stapeln andra helgen i
september och arrangeras av

Arstavikens Segel Sallskap. Stockholm Segel
Sallskaps klubbholme och hamn

Rastaholm anvands som hamn och baslager.
Rastaholm ligger mitt pa Ekeros vastra
strandlinje med Sodra Bjorkfjarden

alldeles utanfér Regattan ar en
bankappsegling med tre seglingar pa lérdagen
och tva pa

sondagen.

Upplagget brukar vara sa att man kér ut baten
i veckan och lagger den pa Rasta och ber
nagon hamta en med bil, man kan ju ocksa
givetvis segla ut pa fredagen och sova dver i
baten.

Sedan tar man sig ut med bil pa lérdag
morgon. Registrering och betalning

sker pa plats. Forsta start ar klockan 10, allsta
lagom att lamna hamnen

strax efter 9.

Pa sdéndagen ar forsta start ocksa klockan 10.
Ingen prisutdelning forattas utan efter sista
seglingen glider man i till Rasta igen och
plockar ombord grejorna och seglar hem.

Jocke M22-20

Har du fragor om kappsegling, segeltrim eller
batmeck mm. Tveka da inte att

ringa Joakim Rodeback pa telefon

08-98 58 87 eller nagon annan i Styrelsen
Hilsningar Jocke M22-20
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VARESKADERN

Vireskadern ir en distanskappsegling som
arrangeras av SSKF. Den ir littsam

och lekfull och vildigt rolig. Seglingen
passar dven for dig som vill kappsegla men
dnnu inte kiinner dig mogen for att ika pa
en bankappsegling.

Seglingen gir av stapeln pi lordagen i
kristi himmelfirds helgen. Man samlas i
den inte allt for okinda naturhamnen Sick
som ligger mellan 6arna Siick och
Krokholmen i Stockholms mellan skiirgérd.
Vissa dker dit pa fredagskviillen medan
andra ser till att vara dir tidig pa l6rdag
morgon. Anmiilan sker pi skepparmétet
som brukar dga rum c:a k1.10.00 pa lordag
formiddag. Dir medelas iiven vilken bana
som ska seglas och vilken hamn som ska
angoras till kvillen det ir nimligen hemligt

men det brukar vara ndgon naturhamn i
nirheten av Sick. Nir man har seglat
fardigt och ligger fortsjd i den

hemliga viken brukar det arrangeras en
tipsrunda. Senare pa kviillen ir det
prisutdelning da serveras det iiven
eskaderbal. Efter det brukar man hamna i
négon trevlig sittbrunn och snacka segling
och tribdtar innan det ér dags

for ruffen. Sedan vaknar man utvilad och
pigg pa sondag morgon och seglar

hem till sitt.

For mera information kan du titta pi sskf.se
eller ringa mig pa tel.nr.

08/7169599.

Vil métt i Siick Joel M22-24

RIDDARFJARDSREGATTAN

Regattan arrangeras av GYS och seglas
forsta helgen i september. Den bestar

av (om jag inte minns fel) tre delseglingar tva
pa lérdagen och en pa

sondagen. Seglingsféreskrifterna hamtas pa
lérdagsmorgonen vid Riddarholmen

dar restaurangbaten Maélardrottningen ligger.
Dér finns det en liten

nedsankning i kajen dar man kan skicka upp
en gast for att hamta

seglingsféreskrifterna. Var man ligger med
baten 6ver natten brukar vara

lite olika, men prata med nagon i M22-klubben
styrelse, sa loser det sig

nog. Ibland brukar man aven kunna ligga med
baten vid Malarvarvet pa

Langholmen. Det roligaste ar foérstas om vi
ligger tillsammans sa kan vi ju

umgas i sann M22-anda pa lérdagskvallen.

Det som ar sa roligt med

Riddarholmsregattan ar att man seglar mitt i
sta¥n och att féraldrar,

polareoch annat folk kan satta sig ned med en
picknickkorg vid stadshuset

och titta pa dig nar du seglar. Sa varfor tveka?
Kom in till Riddarfjarden

sa ser vi till att M22-an blir stérsta klassen pa
denna gamla fina regatta.

Hiilsningar
Joel M22 24 Tel. 08-7169599
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SM-Guiden.

Har foljer nagra praktiska tips for den som
funderar pa att delta i detta fantastiska
arrangemang.

Till att borja med vill jag séga att SM till
stdrsta delen ar ett socialt arrangemang. Det
kanske later konstigt men for mig handlar det
om traffa

kompisar i alla aldrar fran 17-18 ar och uppat
och prata massor av segling.

Fast det ar klart tavlings manniska som jag ar
sa ar tavlingsmomentet lite kittlande.....

Har foljer en kort resumeé over hur upplagget
ser ut.

Man borjar med att samlas inne Vasteras
gasthamn troligen pa séndag

eftermiddag den 22 juli fér valkomst middag
och lite andra festiigheter.

Pa mandagen ar det en avslappnad distans
kappsegling ut till Ragsacken som ar SS Aros
klubbholme och bas fér arrangemanget. Pa
kvallen bjuds det pa eskader punsch och
allméant pokulerande.

Tisdagen inleds med inmatning och
registrering. Nagon fran arrangéren

tittar pa nagon speciell detalj pa baten
(hemlig) och man "checkar in "

genom att visa upp sitt matbrev och
férsakringspapper och tar emot lite

info.

Resten av formiddagen brukar jag agna at
urplockning och lite fix pa baten.

Kl 14 brukar det vara Tune up segling och
man far kdnna lite pa banan och
konkurrenterna. Pa kvallen ar det valkomst
ceremoni och pokulerande.

Onsdagen bérjar seglingarna som raknas i
SM. Man seglar tre stycken med fosta start
klockan 10. Varje segling tar ungfar en timme
och man atervander till Ragsacken vid tre-
fyra tiden.

Torsdagen har samma program som dagen
innan.

18

M22-klubben

Fredagen ser ocska ungefar lika dan ut men
man seglar nog bara tva seglingar och pa
kvallen ar det prisutdelning, avslutnings
ceremoni och regattamiddag med stor risk for
partaj in pa sma timmarna.

Nedanstaende bor man ha under kontroll och
inte glomma:

* Baten ska helst ha ett giltigt matbrev. Om du
inte har det sa, ring till Kristina "snurpan”
Lundevall. Hon hjalper mer an garna till. Hon
har tel nr 0708-14 48 283.

* Baten maste vara minst ansvarsforsakrad.
Om den inte ar det sa ring till
Svenska Sjo

* Man ska ha betalt anmalningsavgiften till
arrangéren. Har du inte fatt nagon inbjudan
ring undertecknad fort som f-n. Inbjudan ska
nog senast dyka

upp i brevliadan under Maj manad.
Anmalnings avgiften ar pa ca 600 kr och
staller man upp som debutant far halva
startavgiften subventionerad.

* Man ska vara medlem i M22- Klubben
(galler endast batagare). Latt ordnat

betala in 150 kr pa4 M22-klubbens PG 28 93
50-1, glém ej namn, adress &

telfon.

Praktiska tips

Jag brukar tomma baten pa all semester
packning och lagga det iland sasom

dynor, porslin, klader och motor. Darfér kan
det vara bra att ha en liten presenning eller
hamnkapell att lagga oéver ifall det kommer en
regnskur.

Mat och sov fragan kan man behandla pa lite
olika satt. SM-arrangéren

brukar erbjuda frukost, lunch och middag fran
tisdag kvall till fredag for

ca 600 kr / pers inkl regattamiddag, kanske
lite dyrt men skont att slippa
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tanka pa. En annan variant ar att man bor i
baten och kankar i och ur grejerna. Man kan
bo i nagon kompis rymliga plastbat. En tredje
variant som jag provat med framgang ar att
uppratta ett taltiager. Har man tillgang till

ett riktigt stort talt model "husvagnsfortalt" ar
det perfekt att laga mat och forvara grejer i.
Har man med sig ett litet bord och nagra
fallstolar ar civilisationen total.

En annan praktisk grej ar att ha med sig tva
ankare. Reglerna s&ger att man ska ha ett
minimum 12 kg ankare och 40m ankar lina
med sig i ibaten nar man kappseglar. Ett

tveka inte att ringa mig pa

tel 0736-51 46 40 / 08-98 58 87.

Skulle det uppsta problem med nagot sa hjalps
vi at att [6sa det. Jag har varit med om allt fran
att lana ut segel till att byta eller laga en mast.

Hilsningar Joakim Rodebiick M22- 20
"Vin(n)ar Vandy"

sadant ankare &r onddigt tungt och klumpigt sa
det brukar jag ha stuvat i kdlsvinet. Istallet har
jag ett latt och litet ankare som jag ankrar med

i hamn och lamnar dar. Det hela gar till sa att
man knyter fast andan pa ankar linan i

bryggan och knyter en fender mitt pa. Nar man

lamnar hamn sa drar man sig bara ut och
slapper linan i vattnet och nar man kommer
tillbaka sa fiskar man tag pa sin fender som
funkar som boj och far pa sa satt tag pa linan
och kan bromsa.

Enligt reglerna ska man ocks4 ha med sig en
paddel och flytvast till alla ombord, vilket ar
begrénsat till max 3 personer.

Om du kénner dig osaker pa
kappseglingsregler och klassregler, sa lat det
inte avskrécka. Det ar inte alls krangligt, i
princip ar det vanliga sjévajningsregler som
galler med vissa tillagg. Vi i styrelsen hjalper
mer an garna till att lotsa dig ratt.

Vill du ha mera tips eller har fragor om nagot
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Gaddvikens seglingar

Pa Segelsallskapet Gaddvikens klubbholme
Lilla Skratten samlas man for att

kappsegla och ha trevligt en helg i augusti.
(kommer bli 25-26 augusti tror

jag...)

Pa lordagen &r det en bankappsegling som
heter Pokalseglingarna

Skepparmotet halls kl. 11.00. Det brukar vara
en kort kryss-lansbana inom synhall fran L:a
Skratten med tre seglingar. Klubben bjuder
kanske pa lite grillad korv eller liknande en
stund efter malgang. Senare pa kvallen
prisutdelning med pokaler och en massa
nyttopriser fran sponsorer mm.

Eftersom klubben har 90-ars jubileum kommer
vi ordna ett baluns pa kvailen.

Pa sondagen ar det en distanskappsegling
som heter Hostdistansen. Den ar 12-13 M
med start L:a Skratten, runt Ikorns fyr, ut pa
Ostra saxaren, runda Stinagrund och tillbaks
till mal vid L:a Skratten. Efterat ar det en kort
prisutdelning for att hinna hem i tid.

Forra aret var vi atta M22:or som deltog vilket
gjorde att taviingen var nast storst (bortsett
fran SM), det var bara Kraftkoret som drog fier
batar (11 st). | ar ska vi bli storst! (Eller hur!).
Det brukar komma en del skargardskryssare

plus lite andra baljor.

Inbjudna ar alla M-bats klasser och
skargardskryssarna.

Hitta hit?

L:a Skratten ligger Norr om Lindalssundet och
Soéder om farleden Tralhavet -

Vastra Saxarfjarden. Ca 2.5 M NO om
Vaxholm.Position N 59(26.25, E 18(25.10 (om
man har GPS).

Fran stan tar det ca 3-4 timmar ut till L:a
Skratten,(13M fran slussen) vilket gor att man
inte behover stressa ut pa fredagskvallen utan
kan sticka pa lérdagsmorgonen om man vill.

Anmalan en vecka innan till:

Gunnar Lindstrand M22-36 Chans

tel. 0226-56 749, 0706-69 52 02
Gunnar.Lindstrand @ avestasheffield.com
Kom ihag att det gar att starta for babord.
(men det kravs lite taktik).

Vi ses

Mats Bystrom M22-134 Galejan

08-15 58 36, 0705-15 53 36,
mats.bystrom@mbox303.swipnet.se

Batkapellvav

bredd 150cm 100% spinnacry!

Pris 200:- / Ipm

310gr

For hamnkapeli,sittbrunnstalt segelskydd mm.
Skriv eller ring sa sénder vi prover, mycket bra kvalitet.

INTERIOR-SUPPORT

Med seglarhélsningar fran Kjell Gustatson

l Tellusgatan 13 195 58 Marsta 08-591 219 C2 , 070-543 34 36 l
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Man lar sa lange man lever

Arbetet pa varvet var febrilt. Gudomligt
stoit Gver min alldeles egna parla gilinsde
jag i kapp med friborden i solen. forsta
vintern med tjugotvian var pa viig mot ett
lyckligt slut, mycket tack vare alla tips och
svar frain M22-kompisar. Jag var djupt
forsjunken 1 sommarens seglarplaner. |
sittbrunnen satt min goda viin och tilltinkta
gast. Plotsligt siger hon en smula tveksamt.

-Du Anna. Man ser ju marken genom
baten..

Dai gick det langsamt upp for mig att jag
aldrig sett en triibat pa land pa nira hall
tidigare. Att jag inte alls var sjilvklart att
en bat med hal i skulle kunna flyta.

-Det iir ingen tara. det gar ithop. sa jag
och tiinkte pa allt jag hort under mina ar
som gast pa M22-88. Men det blev nagra
somnlosa veckor fram till sjosittningen.

Nir dagen kom och baten éntligen
hiingde i kranen var min mage i
upplosningstillstand. Niir vattnet sprutade
upp i fontiner av samma Kaliber

som den i Stadsparken mellan borden
onskade jag att gubbarna pa klubben skulle
sluta skaka pa huvudet.

Men. biten blev snart tiit. Efter tva dagar
lag hon trygg och tit i hamnen. och jag stod
pa bryggan med en hel kasse snoren. titar
och block och tittade pa henne. Det
miirkliga var att allt verkade fungera bra
iven utan dessa detaljer. Efter ett par
segelwrer kom tryggheten och jag tog mig
an att borja triina mins gast. Syllas forsta
bekantskap med segelbatar hade varit pa
varvet tidigare i varas, men nu rustade vi
oss for kvillseglingarna pa hemmaklubben.
Forsta start kom, och efter en fin start vid
lovartsflaggen gav vi oss av. Fem minuter
efter de andra batarna. Men vi hade
atminstone fri vind och kom fram till

22

rundningsmiirket, dir jag gasten forsvinner
upp pi fordick. Plotsligt ser jag hur hon
star med skot och upphal lindade runt sig.
Jag far ner henne och vi lyckas gi i mal.
Inte helt sist. Sensmoralen fir bli att det édr
bra om det inte gar helt bra i borjan. Da kan
det bara bli biittre.

Till slut vagade trotsa de broppningar
som forenar Milaren med Uppsalas
segelvatten. [ en forsta "minieskader” motte
vi M22-91 fran Stockholm

Efter lite 6vning gar broarna utan
problem. Det blev en seglingssommar med
SM i Norrkoping, tlera turer till Miilaren.
kviillsegling. nattsegling och
morgonsegling. Punch pa berget och
sporegn pa Sigtunafjirden. Men alltid
omgiven av hirliga M22-seglare och med
tanken pa att man dker omkring i en riktigt
vacker bit. Och gubbarna pa varvet fick sitt
nir en mycket stolt tjej fick ta emot ett
vandringspris fran en av klubbseglingarna.

Det gar om man vill, och det ir roligt att
vilja. Vi ses!

Anna Pernestal
M22-63 Manique

MRy zupo: SYUA nhren SPIRBOMMEN
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ORDFORANDE HAR ORDET

Arets M-batsméte i Vasteras var en
maratonhistoria med alltfér manga motioner
motet varade i 6 timmar och skarpan gick ur
deltagarna efter halva tiden. Bland annat
maste den

Vanligen uppmarksamme Bosse Stenstrém ha
somnat och dromt om aluminiummaster.(Se
Segling )

Master diskuterades- aluminium kontra tra. Se
separat artikel om tramaster och tillverkning.
Till nasta méte maste vi mangrant stalla upp
och diskutera fragan sa att vi inte av "sidhet"
far aluminiummaster pa vara batar. Ett sant

Dagordning M30-Eskaderns arsméte 2001
onsdagen den 25 juli kl 11 00 pa Ragsacken

B1 Motets dppnande

B2 Motets behériga utlysande

B3 Faststallande av dagordning

B4 Val av métesordférande

B5 Val av motessekreterare

B6 Val av tva justeringsman jamte réstraknare
B7 Féregaende arsmotesprotokoll

B8 Arsberattelse

B9 Kassarapport

B10 Revisionsberattelse

B11 Styrelsens ansvarsfrihet

B12 Val av styrelse

13 Val av revisor

314 Medlemsavgifter

15 Nominering av kandidater till M-
batsférbundets styrelse

B16 Av eller till styrelsen framlagda arenden
B17 SM 2002 och 6vriga seglingar

B18 Ovriga fragor

B19 Métets avsiutande

M-30-eskadern

beslut maste bygga pa eskadrarnas vilia och
inte pa nagra enstaka entusiaster som
frekvent medverkar pa métena.

For M22:or godkandes genomgaende
topplatta- tveksamt pga slitaget mot masten.
Arets SM gar i Vasteras i slutet pajuli. | ar
finns alltsa inga ringrostiga seglare efterscm
semestern blir traningslager ar 2001.
Batméassan har haft M30 nr 4 som
utstaliningsbat( separat artikel om detta).
GIom inte M30 eskaderns arsmate pa
Ragsacken 25 juli.

Till dess- Ha en skén varrustning och en fin
sommar.

Segla vackert.Totte
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M-30-eskadern

SATSA PA ARSTAS
HOSTREGATTA 2001

Hostrasta var tidigare en sjalvklar avslutning pa segelsdsongen.Da Gripsholmspokalen kom i
ropet blev Rasta utkonkurrerat och seglingen sjalvdog pa Bjorkfjarden.

Nu har Gripsholm lagts ner av arrangorerna och vi har ingen bra segling pa hosten.

Var CHANS att synas bland de andra entypskiasserna ar att vi seglar Stockholms DM pa ASS

segling pa Bjorken i september.

Har har vi chans till trimning pa stor fjard och mojlighet att en gang ill under sasongen tavia
mot snabba medtavlare och visa dom att SM-resultatet var en ren slump.

Segla vackert-Segla malarbat

Mattips ombord

Tror att de flesta av er som seglar méalarbat.
ocksa har en god tradition i samband med mat
och dryck! Det senare behover jag val
knappast namna.

Jag skriver ned en del recept med
ingredienser, men tankte aven ta med lite tips
och ideer. Det viktigaste i detta sammanhang
ar inte att vara sa duktig utan att ha matgladje
och anvanda sunt férnuft och framfor alit en
god portion fantasi! Sedan ar det bara att
blanda och ge.

Till att bérja med pricken éver i. Kryddor,
som ger smaken at maten. Salt och peppar,
drtkryddor som basilika, dragon, timjan,
oregano, torkad dill. Chili-, vitlok-, 16k-,
paprika,- chilipulver, curry, kapris, ingefara,
sambal- badjak, oelek, goreng, soya, olja,
vinager- balsamico, sét/, chilisas, barbeque-
sas, HP-sés, dijon- senap, mangochutny,
oystersas, kokosmjolkpulver, honung, saffran,
paella krydda. mm.

Bara att valja och vraka vilken smak man vill
ha, alltifran svensk till orientalisk, fransk,
spansk, mexikansk krydda osv.
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Recepten ar beraknade pa 4 portioner om
inte annat skrivs!

Risotto: 3 di cous-cous/ eller 2,5 dl ris. 1
burk majs, 1 liten burk artor, paprika -1 10k, 1
burk musslor, 1 burk rakor, kryddor: 1
buljongtéarning/salt peppar, curry, sambal eller
nagot av ovanstaende forslag, Hacka Iok och
paprika fras i lite olja tillsatt curry, buljong
andra kryddor hall i ris(kokas 15min), el. cous-
cous (kokas 5 min) och buljong /salt samt
vatten (dubbla mangden). Koka tills det ar
nastan klart, tillsatt dvriga ingredienser- varm
smak av. Servera med ananas, nagon av
ovanstaende tips! Variera med skinka 1 burk
eller 150g rokt skinka istéllet for havets
lackerheter.

Bacon pasta: 300g pasta 150g bacon, 1
purjo, vitlok, 1 burk majs, 1-2 burk creme
fraiche med paprika & chilismak, 1 dl oliver .
Koka pastan, skélj och strimla purjon under
tiden. Stek den och bacon i en stekpanna hall
av fettet, tillsatt kryddor och évriga
ingredienser, smaka av Tips om man vill kan
bacon bytas ut mot tonfisk.

Grekisk pasta: 300g pasta 2 I6kar gurka 1
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Grekisk pasta: 300g pasta 2 I6kar gurka 1
burk krossade tomater, 175 g feta ost. 1 burk
creme fraiche, ca 10 svarta oliver, kryddor: salt,
svartpeppar, oregano, ev sambal. Koka pastan,
skala och hacka Ioken, skar gurkan i bitar fras
I6ken i smér, tillsatt gurka tomater, kryddor,
creme fraichen, fetaosten skuren i bitar, koka
upp och smaka av.

Potatissallad Vinagrett:1750g 10 st
potatisar med eller utan skal, 1 knippa radisor,
1 stor rodlok , 1-2 grona applen, Q-1 di vinager
1dl olja, salt , svartpeppar, socker . Koka
potatisen lat kallna, gar bra att anvanda
overbliven potatis fran dagen innan, skar den i
bitar. Gor likadant med radisor, 16k, applen (hall
vinagretten 6ver dem férst sa att de inte blir
bruna) blanda ihop allt smaka av!

Potatissallad svensk: 750g 10 st potatisar
med eller utan skal, 1 purjolok, 1dl inlagd
gurka/boston, (1 paprika), 2 msk senap, 2 dl
graddfil 1 dl majonnas, kryddor dill, érter, kapris
om sa onskas. Koka potatis-enl. ovan, skdlj och
skiva purjo och paprika. Blanda allt smaka av!
Kan serveras till korv, skinka kassler, rokt fisk.
och i tunnbrodrulle till lunchpaketet

Kassler med chiligradde: 1-2 burkar creme
fraiche ca 1-1,5 dl chilisas, Stek kasslern tillsatt
creme fraichen och chilisasen lat puttra
servera med potatis och grénsallad

Gronsakspytt: 6 potatisar, purjoldk, 1
paprika, blomkals huvud, 1 squash, 1 burk
svamp frases i smor och kryddas med salt,
peppar, paprikapulver, timjan. Serveras till
kassler, skinka med en creme fraichesas
kryddad med vitlék och érter eller
mangochutny+graddfil

Wokratt: 2pkt nudlar/3 dl ris+ vatten och 1
burk wokgrénsaker komplettera med farska om
detfinns purjo, 1 paprika , mm tillsatt 1-2
burkar rakor, 1 di jordnétter, krydda med curry
ingefara, sambal, soja, koka riset med 1 dl
kokosmijélk/pulver, salt .Servera med
mangochutny. Kan byta ut rakorna mot

flaskkott, eller kyckling.

GRILLSPETT: |6k (kdtt) paprika,
champinjoner, zuccini, majskolvar pa burk,
halloumiost marinera i en blandning av 1 dl
chilisas, 1 dl soja -1 dl olja, sambal,
salt&peppar, (vitlok) lat kott och gronsaker, ost
marinera minst 1 timme tr& dem sedan pa spett
och grilla servera med potatis, ris och nagon av
de goda cremefraichesaserna som finns i
butikerna, eller en sas gjord pa 2 dl chilisas,
hackad rodlok, pepparrot blandt - smaka av.
Servera med sallad!

Bra for fredagskvillen, lunchen under gang
eller kappseglingen:

Guacamole: 1-2 Avocado, kan vara omogna
sa haller de lange, de mogar sedan fort om
man lagger dem tillsammans med applen eller
tomater, som avger etylengas vilket gor att de
mognar fortare. Tag 1 hackad I6k, hackad
paprika salt, peppar 2tsk citron juice lampligen
pa flaska, vitlok efter smak. Mosa avocadon
tillsatt kryddor och citronsaft samt Ovriga
ingredienser. Servera till tacoschips och farska
gronsaker, morot, gurka, blomkal!

Fredagsmat- snabbt varma mackor 2-3
pers: Fras en burk champinjoner, Q-1 skivad
16k, varm 2 limpskivor/ person i stekpannan,
lagg pa [0k, lite dijon-senap, ett par skivor
skinka och ost varm den 2:a mackan och gor
en dubbeldeckare. Servera om sa énskas med
aioli (majonnas och vitlok ev. saffran) och
tomat om man 6nskar!

Omelette: med purjo, oliver, potatis, paprika,
fetaost ,falukorv basilika

Vetetortillas eller tunnbrod med olika
fylining:

1) Krabb & rékfyllning en burk av varje. lite
purjolok, 1 burk majs,Graddfil 1,5 2 dl.6nskas
en fyllig smak 2-3 msk majonnas, 1 tsk
dijonsenap, Q burk majs, salt, peppar, dill
ortkryddor.

2) Tonfisk 1-2 burkar, 1Q rod paprika, lite
purjolék , Q dl bostongurka, 1,5 2 di graddfil.
smaka av med kryddor och chilisas.

Kéttfarsréra:pa burk dryga ut med
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burk krossade tomater, 175 g feta ost, 1 burk
creme fraiche, ca 10 svarta oliver, kryddor:
salt, svartpeppar, oregano, ev sambal. Koka
pastan, skala och hacka I6ken, skar gurkan i
pitar fras I6ken i smor, tillsatt gurka tomater,
kryddor, creme fraichen, fetaosten skuren i
bitar, koka upp och smaka av.

Potatissallad Vinagrett:1750g 10 st
potatisar med eller utan skal, 1 knippa radisor,
1 stor rodlok , 1-2 grona applen, Q-1 dl
vinager 1 dl olja, salt , svartpeppar, socker .
Koka potatisen lat kallna, gar bra att anvanda
6verbliven potatis fran dagen innan, skar den i
bitar. Gor likadant med radisor, 10k, applen
(hall vinagretten éver dem forst sa att de inte
blir bruna) blanda ihop allt smaka av!

Potatissallad svensk: 750g 10 st potatisar
med eller utan skal. 1 purjolok. 1dl inlagd
gurka/boston, (1 paprika), 2 msk senap. 2 d!
graddfil 1 dl majonnas. kryddor dill, orter.
kapris om sa énskas. Koka potatis enl. cvan.
skolj och skiva purjo och paprika. Blanda allt
smaka av! Kan serveras till korv, skinka
kassler, rokt fisk, och i tunnbrédrulle till
lunchpaketet

Kassler med chiligradde: 1-2 burkar
creme fraiche ca 1-1,5 dI chilisas, Stek
kasslern tillsatt creme fraichen och chilisasen
lat puttra servera med potatis och gronsallad

Gronsakspytt: 6 potatisar, purjolok, 1
paprika, blomkals huvud, 1 squash, 1 burk
svamp frases i smor och kryddas med salt,
peppar, paprikapulver, timjan. Serveras till
kassler, skinka med en creme fraichesas
kryddad med vitlok och orter eller
mangochutny+graddfil

Wokratt: 2pkt nudlar/3 dl ris+ vatten och 1
burk wokgrénsaker komplettera med farska
om det finns purjo, 1 paprika , mm tillsatt 1-2
burkar rakor, 1 dl jordnétter, krydda med curry
ingeféra, sambal, soja, koka riset med 1 d!
kokosmjolk/pulver, salt .Servera med
mangochutny. Kan byta ut rakorna mot
26
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flaskkott, eller kyckling.

GRILLSPETT: 16k (kott) paprika,
champinjoner, zuccini, majskolvar pa burk,
halloumiost marinera i en blandning av 1 dI
chilisas, 1 dl soja -1 dl olja, sambal,
salt&peppar, (vitlok) lat kott och gronsaker, ost
marinera minst 1 timme tra dem sedan pa
spett och grilla servera med potatis, ris och
nagon av de goda cremefraichesaserna som
finns i butikerna, eller en sas gjord pa 2 dl
chilisas. hackad rodlok. pepparrot blandt -
smaka av. Servera med sallad!

Bra for fredagskvallen, lunchen under
gang eller kappseglingen:

Guacamole: 1-2 Avocado, kan vara
omogna sa haller de lange, de mogar sedan
fort om ran lagger dem tillsammans med
appien eller tomater, som avger etylengas
vilket gor att de mognar fortare. Tag 1 hackad
ICk, hackad paprika salt, peppar 2tsk citron
juice lampligen pa flaska, vitlok efter smak.
Mosa avocadon tillsatt kryddor och citronsaft
samt 6vriga ingredienser. Servera till
tacoschips och farska gronsaker, morot,
gurka, blomkal!

Fredagsmat- snabbt varma mackor 2-3
pers: Fras en burk champinjoner, Q-1 skivad
16k, varm 2 limpskivor/ persen i stekpannan,
lagg pa lok, lite dijon-senap, ett par skivor
skinka och ost varm den 2:a mackan och gér
en dubbeldeckare. Servera om sa onskas med
aioli (majonnas och vitlok ev. saffran) och
tomat om man 6nskar!

Omelette: med purjo, oliver, potatis,
paprika, fetaost ,falukorv basilika

Vetetortillas eller tunnbrod med olika
fyllning:

1) Krabb & rakfylining en burk av varje. lite
purjoldk, 1 burk majs,Graddfil 1,5 2 dl.6nskas
en fyllig smak 2-3 msk majonnas, 1 tsk
dijonsenap, Q burk majs, salt, peppar, dill
ortkryddor.

2) Tonfisk 1-2 burkar, 1Q rod paprika, lite
purjoidk , Q dl bostongurka, 1,5 2 dl graddfil.
smaka av med kryddor och chilisas.
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Kéttfarsrora:pa burk dryga ut med
gronsaker/vita bénor krydda med chilipulver
och koka ris fyll i tunnbrédrulle

Varmkorv, senap, ketchup, grillgurka,
potatismos i tunnbrédrulle,

Nar sjon suger Segla vackertt med matt

mage!
Lycka till..énskar Pia Frimodig M30-58

Redaktoren har bara en fraga:

Vad iir det for fel pa Bullens Pilsnerkorv??

INBJUDAN TILL ALLA MALARBATAR

Stockholms Segel Klubb 100 ar 1901 - 2001

Inbjudan till SSK jubileumssegling den 9 juni
Stockholms Segelklubb, SSK, en av
Stockholms storre rena segelklubbar, fyller
100 ar i ar. | och med detta arrangerar vi en
Oppen jubileumssegling den 9 juni.

Da vill vi speciellt inbjuda Malarbatarna att
deltaga i denna historiska segling. M-batarna
som alltid haft en stor flotta pa varan klubb.
Just denna dag har Svenska seglarférbundet
beslutat att kalla Seglingens dag. Da
uppmanar man samtliga batklubbar att fa ut sa
manga segelbatar som majligt, fér att visa
upp for allménheten vad segelsporten har att
erbjuda. Detta har inte vi varit sena att ta fasta
pa.

Till denna segling kommer vi bjuda in nagra
narliggande batklubbar och nagra
klassforbund. Inbjudan &r preliminar och kan
komma att justeras efter kappseglingsregler ar
2001.

Kappseglingen genomfors enligt
kappseglingsreglerna (KSR) appendix S1.
Banan:

Seglingen kommer att vara en
distanskappsegling med start och mal utanfér
hamnen i Fredhall, banan kommer att ga in
pa Riddarfjarden och vanda, antagligen tva
varv. Banlangden anpassas sa att max tiden
blir c:a 3 timmar. Klasserna kommer

att vara entyp om minst 5 batar, familjeklass,
lys och skargardskryssarklass ev. flera
sadana. For att fa delta i familjeklass kravs
minst 8 personer fran samma familj varav
minst en under 15 ar.

Seglingsforeskrifter:

Seglingsforeskrifterna erhalls pa regatta
expeditionen i samband med registreringen.
De kommer ocksa att laggas ut pa var
hemsida.

Registrering:

Regattaexpeditionen i anslutning till SSK:s
hamn, haller 6ppet fre. 8/6 19.00-21.00 och
16r. 9/6 08.30-10.00.

Skepparméte: kl. 10.00 och férsta start: kl.
11.00.

Efter seglingen kommer det vara After sail i
samband med prisutdelningen. Under
seglingen kommer aktiviteter att ske vid
hamnen fér dem som inte seglar. Bland annat
kommer en utstalining med gamla segeljollar
finnas att beskada. Du som vet med dig att du
har en fin gammal klassisk jolle som skulle
vara intressant for oss att lana. Hér av dig pa
nedanstaende nummer.

Startavgift:

100 kronor, i startavgiften ingar en 6l eller
lask med tilltugg till alla i

besattningen.

Anmalan:

Anmalan gors till SSK:s postgiro 33 50-6 eller
via e-post segla@ ssk-sthim.nu

fore den 1 juni.

Ange battyp, batnummer, batnamn,
klubbtillnérighet, skeppare, adress,
telefonnummer, klasstillhorighet samt med
eller utan spinnaker for dig som seglar lys
eller familjeklass.

Upplysningar:
Fragor besvaras via e-post segla @ ssk-
sthim.nu eller telefon 08-704 23 53.
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gsglli?]r;s:féreskriﬂema kan komma att ange att | H E R R M - B AT

batar ska fora tavlingsspensorns

reklam genom dekal eller vimpel. Ulf Engblom har ett svarslaget rekord eller
vad sags om att samtidigt vara i agande av

Bryggplatser: hela M-batsserien.Tillsammans med sonen

Fore och efter seglingen finns maojlighet att - ager han M15-3 M22-92,M25-1 och M30-69.

lagga kvar baten | hamnen. Detta har nog aldrig tidigare hant.

Glom inte bort att det ar inte varje dag en Vi halsar Engblomarna en riktigt trevlig

segelklubb fyller 100ar. Sa kom och varrustning.

upplev en segling utéver det vanliga.

Vilkomna onskar SSK:s styrelse och A N N O N S

seglingskommitte.
M30 pentex-genua anvand 1 sasong
Sydd av Par Lindforss

Segel saljes Nypris:9400Kr

Mitt pris:6000kr

Komplett Segelstall till M25 saljes. Backstagsfallararmar rostfritt

Storsegel. Genua, Fock och Spinnaker. Kompletta med vajrar i bra skick

Alltihop 4000:- Pris:1500kr

Ake - M25-55 Mona Tel:08-335 293 el. 0705-285690 Linus Larson
08 - 4684 8405 eller ake@rundqvist.net Viinliga héilsningar Linus

M30-eskaderns styrelse

Ordférande Tord Bergman M30C-1
Kassor Classe Gustafsson M30-106
Sekreterare Bengt Sandberg M3C-116
Tidningsledamot/festfixare ~ Fia Frimodig M30-58
Resuitatansvareig Magnus Wegrell \M30-20
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Priser 2001

Trimpokalen

Segraren av Krogen cup
SCANIA-KANNAN

Segraren av Nya Sérmlandssregattan
Saltsj6-malarpokalen

Basta sammanraknade resultat fran
Nya Sérmlandsregattan och Arsta
Distansen

Segraren av Distansseglingen till SM
Traskon

Sist pa distansen

Mélarens Seglarférbunds Hogtidspris
Segraren av M30-Kanonen

M-30 eskadarn
Flit pris:
Den som deltar i flest antal seglingar. Vid lika
antal premieras flest poang i Halvmodellen
Halvmodellen
Tillfaller den som far flest poang av de fem
basta seglingarna
Kulings vandringspris
Segraren av Distansen (M-30)
Tjej priset
Basta flicka pa SM

Kallelse till M-batsférbundets
arsmote

Klockslag och plats medelas i
héstnumret av tidningen

Dagordning M-batsférbundets

arsmote 2001-11-24

1. Fraga om métets behériga utlysande.

2. Val av ordférande och sekreterare for
motet.

3. Val av tva justeringsman, att jamte
ordféranden justera motets protokoll, tillika
rostraknare.

4. Verksamhetsberéttelse

5. Kassarapport

6. Revisorernas berattelse.

7. Styrelsens ansvarsfrihet

8. Faststallande av avgifter

9. Val av funktionarer som ar i tur att avga.
10. Av styrelsen framlagda arenden.
11. Motioner.

12. Information fran TK.

13. Méasterskap 2002

14. Ovriga fragor

15. Prisutdelning.

16. Métet avslutas.
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Seglingar i Halvmodellen 2001-03-12

Joar Bla 2 juni OBS!!! KONTROLLERA DATUM VID
Krogen Cup 9 juni ANMALAN !!

Broken Cup 9 juni ?22???

Vikingaregattan 16-17 juni Aven andra seglingar ingar i Halvmodeilen.
Nya Sérmlandsregattan 16 juni Rapportering av resultaten fran andra seglingar
Svearnas Oppna16 juni gors av de som ar med. Jag tar endast reda pa
TSS Oppna 17 juni resultaten fran ovanstaende seglingar.
Distansen 24 juli

M-bats Champion 25 juli Vid fragor eller resultatrapportering ring.

SM Vasteras 26-28 juli Magnus Wegrell M30-20

Kraftkoret 11 aug Tel: 021-187765

Vasterasregattan 18 aug
Svearnas Ordinarie 25 aug
Augustimanen 24-26 aug
Arsta 8-9 sep

Host Rasta 15-16 sep

-
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